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1. Mae meu amor
Mae querida, amor sem fim,
Teu abraco € bom pra mim.
Com vocé, tudo é melhor,
Te amo muito, meu amor maior!

2. Poema de agradecimento
Obrigado, mamae querida,
Por ser luz em minha vida.

Por cuidar e me proteger,
E por sempre me entender!

3. Poema para colorir
Minha mae é uma flor,
Tem perfume e tem cor.
Seu sorriso € meu sol,
Seu carinho, meu farol!

4. Poema engracadinho
Mamae corre, mamae voa,
Arruma tudo numa boa.
Faz comida, lava o chao...
E ainda brinca de aviao!

5. Poema tamanho médio
Mae, vocé é meu sol brilhante,
Acorda cedo, ta sempre adiante.
Sabe de tudo, até do meu olhar,
Nem preciso falar pra vocé adivinhar!
Faz cécegas so pra me ver rir,

E beijos doces pra eu dormir.
Mae, sO queria agradecer,

Por ser tao incrivel e me entender!

Poemas curtos

6. Poema com repeticao
Mae que cuida, mae que ama,
Mae que arruma, mae que chama.
Mae que beija, mae que abraca,
Mae que tudo em mim enlaga!

7. Poema com pergunta
Quem me acorda com bom humor?
Quem conhece o0 meu sabor?
Quem me da todo esse bem?

E a mamae e mais ninguém!

8. Poema com exageros
Se amor de méae virasse bolo,
O mundo inteiro ia crescer!
Porque mamae tem tanto afeto,
Que nem da pra descrever!

9. Poema descritivo
Mae é sol em dia de frio,
E coberta no arrepio.
E estrela que me guia,
E meu lar, minha alegria!

10. Poema receita
Pegue um beijo bem gostoso,
Um abraco apertadinho,
Misture tudo com amor...

E tera mamae no potinho!

11. Poema com sons doces
Mamae me mima, me mostra o bem,
Me ensina tudo, ndo esquece ninguéem.
Me da beijinho com gosto de flor,

E enche a casa de puro amor!
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12. Poema sobre mae trabalhadora

Ela sai bem cedinho,
Com esfor¢o e muito carinho.
Mesmo assim me da atencéo,

E um colinho no coracgao.

13. Poema para mae que ensina

Mamé&e ensina com paciéncia,
Com um olhar cheio de luz.
Mostra a for¢ca da bondade,

E o caminho que conduz.

14. Poema com contagem
Uma flor pra minha méae,
Dois beijinhos com amor,

Trés sorrisos no cafe,
Quatro abragos com calor!

15. Poema sobre saudade
Mesmo longe, eu te sinto,
No sorriso e no olhar.
Mae, vocé mora em mim,
Em qualquer lugar do ar.
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16. Poema com "rima surpresa"
Minha mae é tao incrivel,
Tem poderes de acao!
Adivinha o que ela €?

A rainha do meu coracao!

17. Poema com oracao
Papai do Céu, muito obrigado,
Pela mamae que esta do meu lado.
Cuida dela com todo amor,
Pois ela € béncéao e puro valor!

18. Poema com palavras doces
Chocolate, mel e carinho,
Tudo isso tem no seu jeitinho.
Se o amor tivesse sabor,
Seria 0 gosto do seu amor!

19. Poema com linguagem infantil
Maméae da beijo,
Mamae da pao,
Mamae da colo

E segura minha méo!
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1. Mamae, Minha Heroina
Mamae levanta bem cedinho,
Mesmo quando esta cansada.

Faz o leite, arruma o ninho,

E sorri tdo encantada.

Ela cuida, ela ensina,
Me protege com atencéao.
Mesmo quando a vida € dura,
Ela me da direcao.

Sabe tudo s6 de olhar,
Me conhece s6 com gesto.
Sabe quando vou chorar
E me da um abraco honesto.

Com ela eu sou mais forte,
Mais feliz e mais valente.
Com ela eu sinto que posso
Ser crianga eternamente.

Por isso neste dia eu digo
Com orgulho e alegria:
Mamae, vocé é meu abrigo,
Meu amor, minha poesia!

Poemas [ongos

2. Mamae é o Meu Lugar
Quando eu me sinto sozinho,
Mamae vem logo me abracar.

Seu colo é quente e seguro,
E meu porto, meu doce lugar.

Ela tem olhos que escutam,
Mesmo quando eu nem falo nada.
Se eu tropeco, ela me ampara,
Com sua calma tao delicada.

Mamae canta até sem voz,
E cozinha com poesia.
E na correria da vida,
Ela me da alegria.

Quando o mundo me assusta,
Ela me cobre com oracao.
Mamae me leva no peito,

E me guarda no coracao.

Se eu pudesse escolher de novo,
Nao teria nem que pensar:
Mamae seria pra sempre,

Meu comecgo, meu meio e meu lar.
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3. Rainha da Minha Rotina 4. Mae é Milagre de Deus

Ela acorda quando ainda € noite, Deus pegou todo o cuidado,
So pra ver se eu t6 coberto. Misturou com compaixao.

Prepara o café com carinho, Fez nascer no mesmo peito,

E meu uniforme ja ta certo. Um coracao em expansao.

Corre pra ca, corre pra la, Mamaéae é flor que nao seca,
Da beijo, faz tranga, ajeita botao. Mesmo quando chove dor.
E mesmo com tanta tarefa, Ela é forte como rocha,
Sorri e me da atencao. E tem maos cheias de amor.

Ela ouve as minhas historias, Ela fala de esperanca,
Mesmo que eu conte sem parar. Ela ensina a perdoar.
Da risada das minhas bobagens, E mesmo quando esta triste,
E sabe quando é pra me acalmar. Continua a me guiar.

Mamae tambem fica brava, Com fé, ela ora baixinho,
Quando deixo a bagunca no chao. Pede a Deus por protecao.
Mas depois me ajuda a arruma, E cada palavra que diz

Com paciéncia e educacao. Tem sabedoria e direcéo.

Por tudo que faz todo dia, Mamae néo foi so criada,

Com amor, sem reclamar, Foi pensada com intencgao.
Mamae € rainha e guerreira, Ela € o milagre diario

Da minha rotina sem par! Que Deus pds no meu coragao.
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5. Mae, Meu Mundo Inteiro
Vocé me ensinou a andar,
A comer e a escovar o dente.
Me ensinou a pedir desculpa
E a ser gente decente.

Vocé me da banho de riso,
E abraco cheio de calor.
Me cobre com mil beijinhos,
Mesmo depois do torpor.

Vocé trabalha e me ensina,
Limpa a casa e faz janta.
E no meio da correria,

Arranja tempo pra minha danca.

Mae, vocé é meu mundo,

Meu teto, meu chao e meu céu.

Com vocé tudo é mais bonito,
E vejo como Deus é fiel.

Por isso hoje eu declaro,
Com palavras de verdade:
Mamae, te amo demais,
Te carrego na eternidade!
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6. Mamae Tem Tudo
Mamae tem colo quentinho,
Tem até pao com paté!
Tem abraco e tem carinho,
E me chama de "meu bebé".

Tem mao que nao para um segundo,
Tem sorriso que acalma a dor.
Tem abraco de fim de mundo,

Tem um estoque de amor!

Tem memodria de elefante,
Lembra de tudo que esqueci.
Tem resposta instantanea,
Mesmo antes de eu pedir.

Mamae tem olhos de raio-x,
Enxerga até meu pensamento.
Tem um radar pra travessura,

E um detector de sofrimento.

Mamae tem tudo e mais um pouco,
E me da sem esperar nada.
Ela € presente de Deus,
Minha bénc&ao mais abengoadal
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7. Mao Que Nunca Me Solta
Maméae segura minha mao,
Mesmo quando estou grandinho.
Ela conhece meu olhar,
Sabe quando quero carinho.

Ela percebe o meu siléncio,
E entende quando eu nao falo.
Com um abrago apertado,
Me acolhe em todo abalo.

Mamae me mostra o caminho,
Mesmo sem usar um papel.
E guia, luz e conselho,

E amor doce como mel.

Ela enfrenta o cansaco,
Com coragem e paciéncia.
E transforma a rotina
Em momentos de presenca.

Por isso eu digo com forga,
E com amor em cada volta:
Mamae € amor constante,
E mao que nunca me solta!
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8. Minha Mae é um Superpoder

Minha mae nao usa capa,
Mas voa quando eu preciso.
Vence 0 sono e o0 cansago,
S6 pra me ver com sorriso.

Ela escuta e entende tudo,

Mesmo antes de eu dizer.

Tem um radar no coragao,
Sabe quando estou a sofrer.

Conserta brinquedo e dor,
Resolve bagunca e choro.
Da bronca e logo depois
Me cobre com seu tesouro.

Ela faz tarefa comigo,
Mas também sabe brincar.
E risada na cozinha,

E historia pra me ninar.

Quem precisa de herdi famoso,
Se eu tenho esse ser tao raro?
Mamae tem superpoder,

E € meu maior amparo!
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9. Mae Que Planta o Amor
Mamae nao planta so flores,
Planta abrago e atencao.
Ela espalha bons valores,
No meu dia e no meu chao.

Planta beijo na testa,
E palavras com ternura.
Cada gesto que ela faz

E raiz de coisa pura.

Mamae rega com paciéncia
Tudo 0 que em mim nasceul.
Corrige, poda e orienta,
Com o cuidado que aprendeu.

E quando eu flores¢o um pouco,
Ela aplaude com emocao.
Mesmo em dias nublados,

Me aquece como verao.

Mamae € como um jardim,
Que semeia sem parar.
E todo amor que ela planta
Vai em mim continuar.
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10. Mae em Tudo
Mamae esta em toda parte,
Mesmo quando néo esta.
No cheiro bom do almoco,
Na coberta que vai me esquentar.

Esta no copo da lancheira,
Na mochila organizada.
No bilhetinho escondido,
Na toalha dobrada.

Esta nas frases que repito,
E até no jeito de andar.
Na bronca que me corrige,
E no olhar que sabe amar.

Esta nas minhas vitdrias,
Mesmo quando nao assistiu.
Porque foi ela quem plantou
Tudo o que em mim surgiu.

Maméae esta em tudo mesmo,
Como o céu que cobre o chéo.
E onde quer que eu va,

Vai comigo o seu coragao.
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11. Aplausos da Mamae
O mundo as vezes se cala,
Nao vé o quanto eu tentei.
Passa por mim tao apatico,
Finge que eu nem levantei.

Mas nao me afundo em tristeza,
Nem fico querendo razao.
Porque ha um som que me ergue,
Mais alto que multidao.

E o som da minha mae batendo,
Palma por palma, sem parar.
Seu aplauso é tao sincero,
Que me faz acreditar.

Quando o mundo fecha os olhos,
Ela vé com o coracao.
Se eu caio, ela me aplaude,
Por ter tentado com paixao.

Por isso, eu sigo em frente,
Mesmo sem plateia ou cartaz.
O aplauso da minha mae
Ja me faz grande demais!
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